








GELLERT, AKI 5 EVESEN ESETT AT A MUTETEN

Az aldbbi néhany sorban az édesanya tuddsitotta a Facebook csoportban a sziil6tarsakat Gellért
sikeres m{itétjérdl:

Mi két éve késziiltiink erre a napra. A gyerekek csoddsak, sziiloként dtélni ezerszer nehezebb. A fdjdalom
csillapithatd, a kérhdzi személyzet fantasztikus, mindenre figyeltek. Az orvosok pedig remek munkdt
végeztek. Utdlag azt gondolom, hogy a miitét elotti hét szamomra lelkileg sokkal nehezebb volt, mint
ami utdna kévetkezett. Gellért fdjdalomkiiszobe igencsak alacsony, de az a hdsiesség, amivel dllta
a megprobdltatdsokat irigylésre mélto volt. Miitét utdn azt hittem kipihenem a napot, mert tgyis
alszik még reggelig, hdt nem igy volt, de szerencsére a legnagyobb problémdja az éhes-unatkozik-

mikor kelhet mdr fel -
voltak felvdltva. Ma van
pont 4 hete a miitétnek,
és a doktor Ur engedé-
lyével kedden madr az ovit
is megkezdte.”
®
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DANI ES A SPORT FELVETELI

Dani is csigolyafejlédési rendellenességgel él, évente ellendrzik a szakemberek az allapotat, a mi-
tét egyelére nem latszik sziikségesnek szerencsére. Az édesanya igy értesitette a sziil6ket Dani
sikeres felvételijérdl a Facebook csoportban:

»Biztatni jottem a pici gyerekek sziileit, hogy milyen tigye-
sek is tudnak lenni a mi ,csigolyaproblémds” gyerekeink.
Dani hatéves, dsszetett csigolya-, és bordafejlodési rendel-
lenessége van (nyaki-hdti dtmenet és felsé hdti szakasz
érintett). Két hete testnevelés felvételin voltunk, ugyanis
az iskoldban, ahova iratni szeretném, most csak sport osz-
tdly indul, ehhez viszont felvételizni kell. El6zetesen mdr
jeleztem az igazgaténak Dani problémdjdt, illetve azt is,
hogy ettdl fiiggetlentil mindent csindlhat. No, a felvételin
annyira tigyes volt, és olyan j6 mozgdsa volt a tébbiek-
hez képest, hogy csak dmultam. Testalkatra is maximdlis
pontot kapott (szerintem nem is vették észre a ferdeséget,
pedig azért ldtszik valamennyire). Tegnap jétt ki a pont-
hatdr, ami egyébként az elmiilt évekhez képest magas, de
Dani még igy is b6ven felette van, biiszke vagyok. Ugyhogy
a mi gyerekeink igenis ugyanolyan iigyesek, mint a telje-
sen egészségesek, 0k is sportolhatnak nyugodtan, és meg is
fogjdk dlini a helytiket bdrmiben.

Az egyik foton Dani kedvenc Miklés doktor bdcsinkkal lathaté, és Marlok Feri bdcsival, aki épp vendég
volt a rendelésen.”
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NATI KET GERINCMUTET UTAN IS
NAGY MOSOLLYAL

Nati 2017-ben sziiletett, 6 is egyike volt azoknak a babak-
nak, akiknek gerincérél mar a magzati ultrahang vizsgalatok
sordn azt mondtak az orvosok, hogy ,ilyet még nem lattak”.
A varanddssag alatt a kismamat gondoz6 sziilész-négyo-
gyasz gerincsebész szakvéleményét kérte, aki megnyugtatta
az édesanyat.

Nati tiz honapos koraban kapott csigolyafejlédési rendelle-
nesség diagndzist, és szinte kezdettdl biztos volt, hogy m-
tét var ra. Azt azonban senki nem gyanitotta, hogy esete
a legbonyolultabbak k6zé fog szamitani. Nati nem volt még
haroméves, amikor elsé 1épésként egy kisebb idegsebészeti
miitétre keriilt sor, ahol szerencsére nem igazolddott a gyant, hogy osztott gerincveld is nehezi-
tené a helyzetét. A gerincm{itét ezt kdvetéen azonban hidba valt esedékessé - Nati gerince latvanyo-
san gorbiilt -, a beavatkozas tobbszor elmaradt, éveket csuszott, hol egy eszkoz meghibasodasa, hol
a covid jarvany miatt. Vélhet6en ennek is koszonhetd, hogy Nati sulyossa valt gerincferdiilésének
korrekciojahoz tobb miitétre volt sziikség. A kislany elsé m{itét utani felépiilésérol rovid videdban
szamoltunk be, amely megtekinthetd a Vertebra Alapitvany Youtube csatornajan (Nati torténete).
A képsorokbdl jol l1atszik, hogy a legfiatalabb gyermekek épiilnek fel a leggyorsabban még egy
nagy beavatkozas utan is.
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EGY AKTIV GYEREK KEVESBE TRAUMATIZALODIK
A KORHAZBAN — HOGYAN SEGITHET A sSzULO A
BETEGAGY MELLETT?

Szerzo6: Tordosné Fehér Ildiké gyermekpszicholégus
A Képmas Magazin cikke
2024. 05. 28.

A betegség jelenlétét a sziil6k legtobbszor a gyermek viselkedésének megvaltozasabol érzé-
kelik. Esetleg ingerlékenyebb, biijjosabb, sir6sabb, passzivabb, anyasabb, rosszkedvti, labilis
hangulati lesz. Amikor Kideriil a betegség ténye - aszerint, hogy milyen a temperamentuma
és korabbi tapasztalatai -, vagy megnyugszik, mert érthetévé valt a maga szamara is viselke-
désének szokatlansaga, vagy feltornek szorongasos fantaziai, félelmei. Riadasul a kis beteg
apoldiként sokszor magunk is meggyengiiliink lelkileg, fizikailag. Hogyan tudunk segiteni?

A képek illusztrdciok - Forrds: Freepik

NEM VAGY EGYEDUL

Az orvossal, terapias beavatkozasokkal fenyeget6dz6 sziil6i attitlid megnehezitheti a gyermek
apolasat, mert nem fog bizni kezel6iben, csak a fajdalmat okoz6 személyt l1atja benniik. Nehéz 6t
egylttmiikodéshez megnyerni, és ez is hatraltatja a gydgyulasat. Ma mar, szerencsére, Magyaror-
szagon is elfogadott gyakorlat, hogy a sziil§ éjjel-nappal bent lehet gyermeke mellett a kdrhazban.
AKkar otthon, akar egészségiigyi intézményben apoljak, gyogyitjak a gyermeket, nagyon fontos sza-
mara, hogy ne szakadjon el a szeretteit6l!

Sajdat dllapotdhoz, a gyégyuldsi esélyéhez valé viszonydt jelentésen meghatdrozza sziileinek
ezekhez valé hozzaddllasa.

Az 6 tudasuk és félelmiik a betegségtél befolyasolja a gyermekiik tudasat és félelmeit. Oszintén, de
nem ijesztve kell beszélni veliik az allapotukrol, a kezelés menetérél. ,,Most be kell menniink a kérhdz-
ba, mert ott jobban tudnak gydgyitani téged. Bent is kell aludnod, de apa veled marad éjszakdra is.”
A tehetetlenség, kiszolgaltatottsag érzését csokkenthetjiik, ha a gyerek aktiv k6zremiikodését lehetévé
tessziik a gydgyulasban. Példaul 6 razhatja fel a gyogyszerkeveréket, miel6tt kimérjiik neki az adagoldba.
A fajdalomtiirése is jobb, ha valamilyen szinten meghatarozhatja a helyzetet. Példaul: ,,Melyik karodbdl
vegylink vért? Kivdlaszthatod a tiit is.” A leszoritas, kiabalas csak panikot valt ki a gyerekbdl, mert ugy
érzi, a feln6tt is elvesztette kontrolljat a helyzetben. A sirast meg kell engedni!

30 | scoLl magazin

Babacsigolya killsnszam.indd 30 @ 2024.00.13. 15:49:02



NEM CSAK A BETEGSEG LETEZIK

Nagyon fontos, hogy a gyermeket ne kényszeritsiik tétlenségre. Amennyire az allapota megengedi,
prébaljuk megérizni az aktivitasat alkotd tevékenységgel. Lehet rajzolni, gyurmazni, rongybabat
varrni, himezni, titkosirast kitalalni, montazsokat késziteni.

Egy aktiv gyermek sokkal kevésbé traumatizalodik!

Az alkotds nyoman megéli énerejének gyarapodasat, bizni kezd a gyogyulasaban, legy6zi betegség-
tudatat. Segiteni kell, hogy a korabbi kapcsolatai ne szakadjanak meg! Ha lehet latogatni, szervez-
zlik meg, hogy egy-egy pajtasa eljojjon hozza. Biztatni lehet a kicsiket rajzolasra, a nagyobbakat
levélirasra, vallalva a kozvetitd szerepét. Amikor sokdig szobaba kényszeriil, ,tudésitsunk” neki
a kulvilagrdl. Az id6jarasrol, a szomszédban zajlé épitkezésrdl, a nemrég sziiletett kiscicakrol stb.
Fontos, hogy ne sziikiiljon be koriilotte a vilag, ne a betegség toltse ki minden gondolatat.

Nagyon sulyos betegségnél a gyermekek halalfélelmével is kell szamolni. Nehéz téma ez, mert
a felndttek is tartanak téle, igyekeznek minden médon kizarni a tudatukbol. A gyermeknek azonban
lehet6séget kell adni, hogy beszéljen, vagy kifejezze az 6t nyomaszt6 gondolatokat.

CSALADI TEHER

A gyermek betegsége az egész csaladot érinti. Tul az dllapota miatt érzett aggodalmon, komoly
szervezOmunkat igényel a csalad miikod6képességének fenntartasa. Természetesen a kis beteg-
nek sziiksége van az anyja minden figyelmére, megnyugtato jelenlétére, gondoskodd szeretetére,
de a kisebb-nagyobb testvéreket is el kell 1atni, a munkahellyel is el kell fogadtatni a betegszabad-
sag sziikségességét. Az anya feladatait id6legesen at kell vallalni a csaladtagoknak. A beteg nytigos,
gyakran kell virrasztani mellette, a fizikai kimeriiltség elviselhetetlenségig fokozédhat.

A csalad minden tagjdt intenziv érzelmi, fizikai megterhelés éri, amikor sulyosan
beteg gyermeket kell dpolni.

Az 6 mentalhigiénés ellatasuk, megsegitésiik nagyon fontos prevenciods feladat. Ez feladatot ad
a tagabb csaladnak, de a kis beteggel foglalkoz6 szakembereknek is. Els6sorban az anyanak kell
idénként lehetdséget biztositani a kikapcsolddasra, feltolt6désre. Fontos az is, hogy az apa ne
zarddjon ki a folyamatbol, kapcsolata ne szakadjon meg a gyermekkel, a feleségével. A testvérek
riadalmat, sziil6hidnyat is csillapitani sziikséges. A tobbgeneracids, vagy intenziv rokoni kapcso-
latban él6 csaladok komoly segitséget nydjthatnak egymasnak. Vannak helyzetek azonban, amikor
elkertilhetetlenné valik szakember segitsége. Természetesen a legf6bb cél a gyermek gyogyulasa,
de ne legyen ennek mellékhatasa a csalad szétesése.

Az dgynyugalommal jaré mozgaskorlatozottsag, az 6nall6sag dtmeneti elvesztése a kiszolgal-
tatottsag érzését vonja maga utan. A gyermek, de gyakran a feln6tt beteg is ilyenkor regressziv
(alacsonyabb fejl6dési, viselkedési szint) allapotba keriil. Babusgatasra, kényezteté gondos-
kodasra vagyik. Rovidebb ideig tarto, egy-egy konnyebb lefutasd - meghilés, gyomorpanasz
- betegség lezajlasa nem morzsolja fel a csalad energiakészletét. Nehezebb a helyzet, ha
a gyogyulasi folyamat hosszu heteket, hdnapokat vesz igénybe.
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DANI GERINCE MEGGYOGYUL

— MESEKONYV ES MESEFILM

A legfiatalabb miitétre vardknak és sziileiknek késziilt a Dani gerince meggydgyul ciml mese-
konyviink, amelybdl ugyanezen a cimen mesefilm is megtekinthetd a Vertebra Alapitvany Youtube
csatorndjan. Dani torténetén keresztiil végigkalauzoljuk a csalddokat a miitéthez vezet6 tut leg-
f6bb torténésein, és a kdrhazi napokon, ezzel is segitve a felkésziilést, és a miel6bbi felépiilést.
A konyvet kérésre téritésmentesen bocsatjuk az érintettek rendelkezésére.

A Dani gerince meggydgyul cim(i mesefilm az azonos cimii felkészit6 mesekonyv alapjan késziilt a
Vertebra Alapitvany gondozasaban.

A mesekonyv eredeti szovegét irta, és mesefilmre atdolgozta: Schuster Barbara

[llusztracié: Garai-Gajdacs Adrienn

Animacio: Csanki Zsoéfia

Narrator: Kappelmayer Zita

Narraci6 felvétel és utéomunka: Ersek Lajos

Zene, sound design és utomunka: Garay Elza Anna

Szoveg javitasa, szerkesztése: Varga-Szabo Nikolett

A mesefilm a Beliigyminisztérium Egészségiigyi Allamtitkarsaga BM/4445-2/2023 szamu - Ver-
tebra Alapitvdnynak nyujtott - timogatdsabdl valosult meg.
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HIVATALOS IRATOK

TAJ-Kkartya, igazolvanyok,
a betegséggel kapcsolatos
egészsegugyi dokumentacio

RUHAZAT

tobb valtas pizsama/haloing,
(utdbbi legalabb combkdzépig
éré) furdékodpeny, melegitd,
polok, alsénemd, torilkdzé,
papucs, esetleg edz6cipd

EGYEB

szivoszal (dgyban fekve torténd
ivashoz), aktualisan szedett
gyogyszerek, esetleges,
segédeszkdzok, szemuveg

+1 KESZULES
A MUTET UTANI IDOSZAKRA

Kotszer, sebtapasz az otthoni
kotéscsere idejére. Fajdalomcsillapitd
beszerzése. Adminisztrativ teend6k-
hoz a kérhazi személyzet segitséget
nyuijt. (Informacio: gerinckorrekcios
mutétet kdvetben egy évig jar

a gyermek utan emelt csaladi potlék)
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Alapitvany

TISZTALKODAS

egyéni higiéniai felszerelés:
fogkefe, fogkrém, fésl, sampon,
zsebkendd, wc-papir, tusflrdé,
testapolo, krémek, betét, nedves
torlékendd, SPECIALIS: szaraz
sampon (csak javaslat, nem
kotelezé)

HASZNALATI TARGYAK

telefon toltével, fulhallgatoval,
laptop/ipad stb. (ezek is toltdvel,
falhallgatoval), kdnyv, magazin,
tankényyv, fuzet, toll,
kisgyerekeknek: mesekonyy,
foglalkoztato, tarsasjaték

ETEL, ITAL

kedvenc ragcsalnivalo,
csoki, uditd
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